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I.E.P   “LA SAN JUAN DE BARRANCO” 

 

BIOLOGÍA 

4º SECUNDARIA – I BIMESTRE - 2020 

Estimados estudiantes, tengan mis saludos. La presente ficha de aplicación debe ser impresa y 
pegada en el cuaderno. Enviar la ficha con los ejercicios al correo : mchstereo@yahoo.es con 
fecha límite 13/04/2020. Puede ser por medio de una fotografía o escaneo según equipos 
disponibles.  

 
Competencia: Compara y analiza la composición química de un ser humano, de un 
vegetal y de un animal teniendo en cuenta bioelementos y biomoléculas 
 

IV. BIOLOGÍA MOLECULAR 
 

1. BIOELEMENTOS: 
 

1.1. DEFINICIÓN: 

Son todos aquellos elementos químicos que forman parte de los seres vivos  en 
condiciones normales. 
De los 109 elementos existentes 92 son elementos naturales y 17 son obtenidos en 
el laboratorio o artificialmente. 
Si se realiza un análisis químico detallado de cada un o de los eres vivos y luego se 
promedia los resultados se podrá determinar que algunos bioelementos son más 
abundantes que otros. 
 
 

1.2. CLASIFICACIÓN: 
 

Los Bioelementos se clasifican en 2 grupos: 
- Primarios 
- Secundarios 
 
a) BIOELEMENTOS PRIMARIOS.- Llamados también Biogenésicos o 

Organógenos, incluyen a elementos principales: C, H, O, N, P y S, constituyen el 
96% del peso de la materia viva. 
A través de estos elementos se van a formar las Biomoléculas orgánicas e 
inorgánicas. 
 

b) BIOLEMENTOS SECUNDARIOS.- Llamados también Oligoelementos o 
Oligogénicos. Estos bioelementos van a interactuar  en forma libre como parte de 
moléculas inorgánicas sales o de moléculas Orgánicas como son vitaminas, 
pigmentos; generalmente se encuentran en forma de Iones es decir con su 
respectiva carga eléctrica. 
 
 

1.3. PRINCIPALES BIOELEMENTOS SECUNDARIOS: 

 
 Sodio (Na).- Es el catión más abundante del líquido extracelular, interviene en la 

regulación de la presión osmótica entre el medio interno y externo de las células. 
Su deficiencia provoca la deshidratación. También regula el equilibrio ácido base 
y las funciones nerviosas y musculares. 

 Potasio (K).- Es el catión más abundante del líquido intracelular, participa en la 
transmisión de impulsos nerviosos y en la contracción muscular. Es el 
constituyente de enzimas que intervienen en el metabolismo. 

 Cloro (Cl).- Presente en los  medios extracelulares o intracelulares, siendo el 
principal anión del 1° de ellos, importante en el equilibrio de agua en los 
organismos. Cumple función en la síntesis de ácido Clorhídrico en el estómago. 

 Calcio (Ca).- Es el mineral mas abundante de nuestro organismo, se relaciona 
con el fósforo por la función nutricional. La mayor parte de Calcio se encuentra 
en los huesos, el resto de calcio lo encontramos en los músculos y otros tejidos 
blancos como la TIROCALCITONINA (hormona elaborada por la tiroides). El 
calcio es esencial por que interviene en la contracción muscular, coagulación 
sanguínea y conducción nerviosa como también en la formación de huesos y 
dientes. 

 Fósforo (P).- Se halla en los huesos y dientes, el resto en los músculos, células 
cerebrales y sangre. Es el constituyente de los fosfolípidos y del tejido nervioso, 
participa en la transferencia y almacenamiento de energía a través del ATP 
(Adenosín trifosfato) 

 Magnesio (Mg).- Forma parte de las estructuras óseas. Es componente principal 
del pigmento fotosintético de algas y plantas. Su deficiencia produce clorosis. 

 Hierro (Fe).- Componente de proteínas como la hemoglobina, La formación de 
este pigmento, en la que se requiere de este bioelemento, se realiza en la 
médula ósea (itematopoyesis). Componente de la Mioglobina. Su deficiencia en 
humanos y primates produce la Anemia. 

 Cobre (Cu).-  Existe en pequeñas cantidades en el organismo, la mayor parte se 
halla en el hígado y en menor proporción en el bazo y en la medula ósea. Forma 
parte de la hemocianina que es el pigmento encargado de transportar O2 de la 
mayoría de Invertebrados. El cobre no es constituyente de la hemoglobina, pero 
interviene en la formación y maduración de los glóbulos rojos. Interviene en la 
síntesis de la melanina, participa en el transporte del Fe a la médula ósea. 

 Iodo (I).- Necesario para la síntesis de las hormonas elaboradas por la glándula 
tiroides: tiroxina y triyodotiroina. Su déficit o carencia produce el bocio en el 
adulto y cretinismo en los niños. 

 Fluor (F).- Considerado como el endurecedor del esmalte dentario previniendo la 
formación de caries. El exceso produce un moteado dental, manchas amarillas 
que se conoce con el nombre de fluorosis. 

 Manganeso (Mn).- Interviene en la síntesis de las grasas. 
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 Silicio (Si).- Componente de las estructuras duras de algunos org. Esponjas 
siliceas y diatomeas. 

 Cobalto(Co).- Componente de la vitamina B12 Cianocobalamina. 
 

2. BIOMOLECULAS: 
Son los compuestos que resultan de la asociación de dos o más bioelementos. Estas 
macromoléculas cumplen diversas funciones en el metabolismo celular. Las 
biomoléculas pueden ser de dos tipos: 

 
2.1. BIOMOLÉCULAS INORGÁNICAS: 

Constituidos por escasos bioelementos, unidos por enlaces débiles, debido a la 
ausencia de los enlaces (C-C), por ejemplo el agua, tampones, sales y gases. 

 
2.1.1. Agua: 

Molécula más abundante en todo organismo (70 a 80%), es el solvente biológico 
determinante en todas las reacciones químicas de la vida. 

 
A) Importancia biológica: 

 Regula la temperatura del organismo por medio de la transpiración (acción 
termoreguladora). 

 Se encuentra presente de acuerdo a los tejidos y a las funciones que realiza, 
por ej. Riñones (83%), esqueleto (40%), cerebro(88%). 

 Participa en la lubricación y protección de los órganos internos. 

 La vida se desarrolla en un medio acuoso. 
 

B) Propiedades: 

 Es disolvente; le permite disociar las moléculas polares, favoreciendo las 
reacciones bioquímicas en las células de los organismos vivos. 

 Presenta elevado calor específico (cantidad de energía que requiere 1 gramo 
de una sustancia para elevar su temperatura a 1 grado). 

 Máxima densidad del agua se alcanza a los 4°C(por debajo de esta 
temperatura del agua disminuye). 

 
C) Estructura: 

 La molécula está formada por oxígeno e hidrógeno. Se establecen enlaces 
covalentes  entre los H y el O, de tal manera que se comparten electrones.  

 Es bipolar, debido a que la molécula es angular, pudiendo unir a otras cuatro 
moléculas mediante puentes de hidrógeno. 

 Presenta asimetría por la formación del ángulo interno de 104.5°. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 En ciertas condiciones el agua se puede disociar: HOH – H + OH  

 Posee acidez o alcalinidad. H : hidrogenión o protón. 

      OH : oxidrilo o hidroxilo 

 
 Escala de pH.- Es una escala que mide el grado de acidez o alcalinidad; de 

una solución. Fue propuesta por el científico Peter Sorensen. Esta 
determinada ente los valores 0 al 14. Teniendo como valor neutro el 7, así 
del 0 al 6 es ácido siendo el 0 más ácido y el 6 menos ácido. Los valores 
del 7.1 al 14 son denominados alcalinos o básicos. Por ejemplo el pH de la 
sangre es de 7.4 (ligeramente alcalino) 

 
2.1.2. Tampones Buffer o Amortiguadores: 

Son aquellas sustancias que evitan los cambios bruscos de pH en un medio, con el 
fin de mantener un equilibrio interno orgánico sin variación. Entre los principales 
Buffer están: 
Bicarbonato.- Principal buffer o tampón extracelular en la sangre y saliva. 
Fosfato.- Principal tampón intracelular. 
Hemoglobina.- Regula el pH sanguíneo, destaca entre las proteínas 
amortiguadoras. 

2.1.3. Sales: 

Son compuestos simples cuyos elementos se unen por enlace iónico o 
electrovalente. Se disocian en sus respectivos (cationes y aniones) determinando 
potenciales de acción eléctrica.  Algunas funciones básicas son: 

 Permiten contracción muscular (Ca++, K+). 

 Transmiten impulsos nerviosos (Na+) 

 Coagulación sanguínea (Ca-+) 

 Regulan la ósmosis (regulación hídrica celular o regular la presión osmótica del 
medio interno manteniendo los líquidos osmóticos del cuerpo a través de las 
paredes celulares semipermeables). 

 Algunas actúan como tampones o buffer. 

 Pueden formar parte de estructuras como carbonatos y fosfatos de Ca en 
huesos y dientes. 

Ejemplos:  Na : catión extracelular más abundante. 
Cl- : anión extracelular más abundante. 
K+ : catión intracelular más abundante 

 
2.1.4. Gases: 

Son moléculas inorgánicas constituidas por átomos de un mismo elemento, ej. 
CO2, H2S, CH4. 
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Estimados estudiantes, tengan mis saludos. La presente ficha de aplicación debe ser impresa y 
pegada en el cuaderno. Enviar la ficha con los ejercicios al correo : mchstereo@yahoo.es con 
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PRÁCTICAMOS LO LEÍDO EN LA TEORÍA ADJUNTA Nº 04 
 
I. Escribe  “V” si es verdadero o “F” si es falso:  

 
1. El agua es una molécula bipolar.  (      ) 

2. Una propiedad del agua es su elevado calor específico.  (      ) 

3. La naturaleza bipolar del agua, le permite disolver y disociar las  

 moléculas polares.  (      ) 

4. Los gases son moléculas inorgánicas constituidas por átomos de un mismo 

elemento  (      ) 

5. La alcalinidad comprende un rango de 3 a 7.  (      ) 

 
II. Subraya la alternativa correcta: 

 
1).- Los siguientes elementos son bioelementos primarios: 

a) C, H, O b) Na, C, K c) Fe, H, Zn d) P, Na, Fe e) N.A 
 

2).- Los siguientes elementos son considerados oligoelementos: 
a) C, Na, k         b) Na, Cl, Mg c) H, N, K          d) Mg, Cl, N e) N.A 

 
3).- El déficit de.... produce una enfermedad conocida como bocio en los adultos. 

a) C                    b) I c) Cu                d) Mg   e) K 
 

4).- Forma parte de la vitamina B12. 
a) Ca                 b) Co c) Cl                    d) Br     e) C 
 

5).- No es una característica del agua: 
a) Es bipolar 
b) Es una biomolécula inorgánica. 
c) Representa el principal solvente biológico. 
d) Presenta en su constitución enlaces de tipo covalente 
e) N.A. 

 
6).- Los valores del pH varía de: 

a) 1-14 b) 0-7  c) 7-14  d) 0-14  e) N.A. 
 

7).- El metabolismo celular, conlleva a la formación de ácidos bases, lo cual alteraría el 
pH del lugar  donde ocurre tal proceso, para evitar estos posibles cambios existen los 
llamados: 
a) Tampones   b) Buffer   c) a y d   
d) Amortiguadores   e) a, b y d  
 

8).- Es considerado el principal tampón extracelular en la sangre: 
a) Fosfato   b) Hemoglobina  c) T.A.   
d) N.A.    e) Bicarbonato 
 

9).- No es una característica  de las sales: 
a) Desempeñar funciones a nivel de la contracción muscular y cardiaca. 
b) Podemos encontrarla en los huesos. 
c) Se presenta en la célula . 
d) Participan en la regulación hídrica celular  
e)  NA 

 
10).- Entre las funciones del agua se encuentran: 

a) Disolvente   b) protección de órganos  c) Termorregulador 
d) Lubricación   e) T.A 
 

 
III. Indaga y desarrolla en tu cuaderno las siguientes preguntas:: 

 
1) Explica la importancia del agua, las sales minerales y gases para los seres vivos.  
2) Cuáles son las propiedades del agua. 
3) Explica y dibuja el ciclo hidrobiológico y su importancia para los seres vivos.  
         
4) Define qué es el pH. Da 3 ejemplos.   

 
    

IV. Recoge datos y análisis – Desarrolla el Vocabulario 

 
 
Escribe el significado de las siguientes palabras o términos: Anemia – Frústulo – 
Espículas – Cretinismo – Xeroftalmia – Bocio – Anfótero – acuoso – tampón. 
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